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Sieger Muzhingi kampft mit Tranen.

(dem trompetenahnlichen Anfeuerungs-
instrument der afrikanischen Sportfans)
im Kingsmead Stadion in Durban den Sie-
ger Muzhingi. Der Laufer aus Simbabwe,
der seit 2005 beim Comrades startet und
sich in den letzten Jahren sich Uber die
Platze 123, 53, 7 und 3 im Vorjahr steiger-
te, war 2009 am Ziel seiner Traume. 13 km
vor dem Ziel lieR Muzhingi den Russen
Leonid Schwetsow, der 2007 und 2008 ge-
wonnen hatte, stehen. Mit zitternden Knie
und fast 10 min Vorsprung auf den Rus-
sen erreichte er Durban als Erster.
Schwetsow, im Vorfeld als ,Mr. Unbe-
siegbar” angekiindigt, war froh, das Ren-
nen Uberhaupt beendet zu haben: ,Auf
der Halfte der Strecke hatte ich Beschwer-
den im linken Knie, 35 km vor dem Ziel
Krampfe in der linken Wade und dann bin
ich am Anfang nicht mein eigenes Ren-
nen gelaufen und habe mich von Collen
Makazas hohem Tempo verleiten lassen”,
zéhlte Schwetsow seine Probleme auf.
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Kurt Brennert aus Dormagen grii8t vorm Ziel seine
Frau Waltraud.
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Siegerin Olesya Nurgaliewa im Ziel.

Makaza, der rund 1.500 € fiir seine Fiih-
rung nach der Halfte der Distanz kassierte,
absolvierte die ersten 44 km in unglaubli-
chen 2:34:41 h, hatte bis zu 9 min Vor-
sprung auf die Verfolger und landete nach
diesem Parforcelauf auf Platz 2.129 (!).
Muzhingi, der in Durban lebt und trainiert,
gewann als erster Simbabwer in der tradi-
onsreichen Geschichte den Comrades
und kassierte rund 19.000 € fiir seinen Er-
folg. ,Dieser Sieg wird mein Leben veran-
dern, das Preisgeld werde ich in meiner
Heimat Simbabwe investieren”, sagte der
33-jahrige, der den Sieg seinem vor ei-
nem Monat geborenen Sohn widmete.
Bei den Frauen dominierten die Zwil-
lingsschwestern Nurgaliewa nach Belie-
ben: sechs von sieben Comrades Erfol-
gen der letzten Jahre haben die 33-jahri-

gen Turbo-Zwillinge unter sich ausge- -
macht, 7 km vor dem Ziel setzte sich Ole-

sya von ihrer Schwester Elena ab und ge-

wann nach 2007 ihren 2. Comrades. Die |
ihrer |
Schwester nicht folgen und kam als Zwei-

Vierfach-Siegerin Elena konnte
te mit 1 min Minute Rickstand auf Olesya
vor zwei weiteren Russinnen ins Ziel. ,In
Russland kennt uns kaum einer, da fihren

wir ein ruhiges Leben, aber hier geniel3en

wir es, im Rampenlicht zu stehen und

werden 2010 auf jeden Fall wieder den
Comrades laufen”, versprach Elena den

Organisatoren. Fir die war der Comrades .
eine groRe Herausforderung: |
4.000 freiwillige Helfer verteilt auf 48 Ver-
Strecke,

wieder

pflegungsstationen an der
400.000 Wasserflaschen, 1,1 Millionen

Wassersackchen, 5,5 Tonnen Bananen, 2 |
Tonnen Kartoffeln und 1 Tonne Schokola-

de: beeindruckende Zahlen, die 2010 aber

noch uberboten werden, wenn es so !
kommt, wie es sich die Comrades-Initia- |

toren wiuinschen. Im FuRball-WM-Jahr
rechnen sie mit 20.000 Startern.

'+ Wolfgang Schliter/Peter

Denkmal fiir Hermannslauf

Gehrmann:
Abenteuer Hermannslauf. Ein Lauf von
Laufern fiir Laufer. Osning Verlag fiir Poli-
tik und Zeitgeschichte: Bielefeld 2009.
192 S.; 19,90 €

Noch nie hat mich ein Laufbuch so emo-
tional angesprochen wie dieses. Der
Grund ist einfach und nahe liegend: Die
meisten der bisherigen 38 Hermannlaufe
habe ich selbst mitmachen durfen. Den
Hermannslauf von Detmold (Hermanns-
denkmal) bis Bielefeld (Sparrenburg)
Uber (jetzt) 31,1 km durch den Teutobur-
ger Wald gibt es seit 1972. Er ist die Num-
mer 1 in Ostwestfalen und wird gern we-
gen seines Streckenprofils als der ,Renn-
steig des Westens” bezeichnet. Er war
und ist ein ,ehrlicher” Lauf von Laufern
fur Laufer. Jetzt haben seine Erfinder und
Vorlaufer ihm ein aul3erst wertvolles bi-
bliografisches Denkmal gesetzt. Ich bin
Uberzeugt, dass sich all die zigtausend
Lauferinnen und Laufer, die schon mal
beim Hermannslauf dabei waren, durch
diese facettenreiche Chronik in Wort und
Bild ahnlich berthrt fihlen.

Man darf sich die eigene Lesefreude
nur nicht von den vielen argerlichen Feh-
lern in dreistelliger Hohe vermiesen las-
sen. Mein Vorschlag: Entweder man lauft
beim Lesen einfach darlber hinweg ...
oder man wartet geduldig bis zu einer be-
reinigten Neuauflage! Fazit: Ein Lese-
Abenteuer flir jeden Hermannslauf-Ab-
solventen ist das Werk so oder so.

Prof. Dr. Detlef Kuhimann

Blickpunkt Herz

Dieter Kleinmann: [ p———
Laufnebenwirkun-

gen - Vom Ermii- Ty
dungsbruch zum nebenwirkungen

Vom Ermidungsbruch zum plétalichen
Heratod: Was kénnen Sle dagegen tun?

plotzlichen Herz-
tod: Was konnen
Sie dagegen tun?,
355 Seiten, zahl-
reiche Abbildun-
gen, kartoniert, 2.
tiberarbeitete Auf-
lage, Deutscher
Arzteverlag, KolIn, 39,95 €,
ISBN 978-3-7691-0592-6

Deutscher
Arzte-Verlag

®

Gegenlber der gefragten 1. Auflage 2006
hat der Autor das Kapitel ,Herzmuskeler-
mudung/-schadigung ...” erweitert und ak-
tualisiert. Auch die Stichworte Belastungs-
kopfschmerz, Hirnleistung, Hautkrebsge-
fahr, zu hohe Trinkmenge, Altern u. a. wur-
den aktualisiert. Kleinmann bleibt dabei:
Laufen ist in der Gesamtbilanz gesund.
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