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84. Comrades Marathon
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Von Platz 123 aufs Siegerpodest

Stephen Muzinghi aus Simbabwe gewinnt den legendaren Ultramarathon Uber 89 km bergab von
Pietermaritzburg nach Durban in 5:23:26 h, der zweitschnellsten jemals bergab gelaufenen Zeit.
Acht weitere Laufer aus Stidafrika unter den ersten Zehn sorgen fiir eine nie dagewesene Uberle-
genheit der Afrikaner, nur Vorjahressieger Leonid Schwetsow bricht als Zweiter in diese Phalanx
ein. Ein ganz anderes Bild bei den Frauen: Olesya Nurgaliewa aus Russland entscheidet das Zwil-
lingsschwester-Duell fir sich und gewinnt in 6:12:11 h vor Elena. Die Platze 1-4 belegen aus-
nahmslos Russinnen. 11.346 Laufer waren in diesem Jahr am Start, 10.006 erreichten das Ziel.
Der éalteste und langste Ultramarathon der Welt rechnet im WM-Jahr 2010 mit 20.000 Laufern.

Text und Fotos von Ulrich Reimann

urban, Sonntagmorgen, 3.00 Uhr

Ortszeit am Strand: Es ist finsterste

Nacht, doch die Strandpromenade
wird bevolkert von unruhigen Menschen
aus aller Welt, die sich dehnen und stret-
chen, mit kleinen Sprints die Mudigkeit
aus dem Korper vertreiben wollen. Ein-
mal im Jahr ist die Stadt am Indischen
Ozean zusammen mit Pietermaritzburg
das Mekka fiir alle Langstreckenlaufer, der
Comrades Ultramarathon tber 89 km for-
dert tiber 11.000 Laufer in diesem Jahr he-
raus. Jahrlich abwechselnd wird die Stre-
cke entweder bergauf von Durban nach
Pietermaritzburg oder umgekehrt gelau-
fen. An diesem Sonntag wird das Rennen
in Pietermaritzburg gestartet und flhrt
bergab an den Indischen Ozean nach Dur-
ban. Hunderte Busse fahren die ,Strand-
laufer” aus Durban rauf zum Start nach
Pietermaritzburg. Die Idee zu dem Lauf ist
88 Jahre alt: 1921 bei der Premiere absol-
vierten gerade einmal 34 Laufer die hige-
lige Strecke. Vic Clapham, ein Veteran aus
dem 1. Weltkrieg, verstand den Lauf als
Erinnerung an seine im Krieg gefallenen
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stidafrikanischen Kameraden, junge Sol-
daten sollten beim Comrades ihre Aus-
dauer unter Beweis stellen.

Neben den Spezialisten — der Sudafri-
kaner Bruce Fordyche lief in diesem Jahr
seinen 27. Comrades und ist mit neun Sie-
gen in Folge von 1981-1990 der Rekordge-
winner - zieht der Comrades aber vor al-
lem Amateure aus aller Welt an, die ein-
mal in ihrem Leben die 89 km-Strecke
schaffen wollen.

Am Start um 5.30 Uhrist es bei 10 °Cin
Pietermaritzburg noch dunkel, die Laufer
schutzen sich mit Plastiksacken gegen die
Kalte, und dann der Countdown, der flr
Gansehaut sorgt: Die stidafrikanische Na-
tionalhymne wird inbriinstig von den Lau-
fern mitgesungen, der traditionelle Hah-
nenschrei sorgt fiir die letzte Aufmerksam-
keit, Vangelis , Chariots of Fire” erklingt
als Countdown bis zum Startschuss, dann
beginnt fiir Gber 12.000 Laufer der Kampf
gegen die Uhr und vier schwere Anstiege
auf dem hiigeligen Weg bergab nach Dur-
ban. 12 Stunden fir 89 km, wer das Ziel
spater erreicht, wird aus der Wertung ge-
nommen, hat den Comrades nicht ge-
schafft. Dieses Schicksal vermeidet Jerry
Mbowenis aus Kapstadt nur knapp, er
kommt als Letzter nach exakt 12 h ins Ziel
und erzahlt den Fernsehreportern eine un-
glaubliche Geschichte: Vor finf Jahren be-
siegte er seine Heroinsucht und ver-
sprach, den Comrades zu laufen. , Unter-
wegs wollte ich unzahlige Male ausstei-
gen, dann habe ich Gottes Stimme gehort,
die mich zum Weiterlaufen aufforderte”,
sagt Mboweni, der nachstes Jahr wieder
an den Start gehen will. Die meisten ande-
ren kommen ohne gottliche Unterstit-
zung ins Ziel, von 11.346 gestarteten errei-
chen 10.006 Laufer im Zeitlimit von zwolf
Stunden Durban.

Darunter auch Kurt Brennert aus Dor-
magen: Er ist einer von nur 29 gestarteten
Deutschen, bis auf zwei erreichen alle
rechtzeitig das Ziel. Der 63jahrige Pensio-

nar stand im vergangenen Jahr noch vor
dem Ende seiner Langstreckenkarriere,
als die Arzte ihm wegen Herzrhythmus-
Storungen das Laufen ganz verbieten
wollten. Erst als ihm ein Mediziner attes-
tierte, dass er weiterlaufen kann, wenn er
es ruhiger angehen lasst, hat er sich fir
seinen 8. Comrades angemeldet.

Das 12-h-Limit ist fur Kurt Brennert
kein Problem: der 63jahrige Routinier be-
endet seinen Lauf nach 9:48:28 h und ge-
nehmigt sich als Belohnung zuerst einmal
ein kaltes Bier. Zwei Mal noch will er ins
Ziel kommen, mit zehn gelaufenen Com-
rades steigt man auf in den exklusiven
Klub mit der grliinen Startnummer, die ga-
rantiert ein lebenslanges Startrecht.

Sieger aus Afrika und Russland

Nach vier Jahren gewinnt wieder ein
afrikanischer Laufer den Comrades: Ste-
phen Muzhingi aus Simbabwe bricht die
russische Dominanz der Vorjahre. Tausen-
de Zuschauer empfingen mit einem oh-
renbetaubenden
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